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Méthodologie d'apprentissage
Methode Cornell

Cette méthode est une méthode qui facilite la mémorisation des informations importantes du cours.
Six étapes a suivre sur une page divisée en 4 parties : noter, réduire, réciter, réfléchir, révisez, et résumer.
Le partie de gauche servira a vos commentaires, vos remarques, vos questions, vos exemples et la partie
de droite servira aux notes prises pendant le cours. La partie du bas de page servira au résumé du cours
de la page concernée

Je note les éléments s i

importants, mots clés,
dates clés, auteurs, et les
questions qui pourraient
étre posées pendant un

contréle de connaissance &

Pendant le cours, je prends
en note les éléments les
plus importants que je
compléte aprés le cours
(rapidement).

Attention, ces notes
doivent étre organisées afin
de mieux les comprendre.
Utiliser des numérotations,
des puces et symboles,

des abréviations, un code

couleur...

Aprés le cours : je résume

les idées (phrases courtes

avec mes propres mots)

|y

Noter Réfléchir Réduire Réciter Réviser
Notez la matiére, la Réfléchissez comme Directement aprés, Peu aprés le cours, De temps en temps,
date, le théme dans la I'enseignant en se résumez les infos récitez a haute voix révisez votre cours
zone de présentation. posant les questions capitales comme sur les informations et répondez aaux
Prenez ensuite des qui pourraient tomber une fiche. importantes. questions qui se
notes dans la zone a l'examen dans la zone trouvent dans la partie
de prise de notes en de gauche. de gauche.
présélectionnant déja
I'info.

Il faut introduire des intervalles réguliers pour réviser ses notes afin d'éviter que leur contenu se perde au fil des semaines. Chaque
révision permet de mieux mémoriser !
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