W CONTACTS

Responsable pédagogique :
Esther DEHOUX
Secrétariat pédagogique :
Pole Transversalité - Campus de Cité scientifique

dif-transversalite-cs@univ-lille.fr

I MODALITES
D’ADMISSION

VOUS ETES ELEVE DE TERMINALE OU ETUDIANT
désireux de changer de filiere, titulaire du
baccalauréat, d'un dipléme d'accés aux études
universitaires (DAEU) ou équivalent.

VOUS ETES DE NATIONALITE FRANCAISE titulaire
de diplomes étrangers de fin d'études secondaires
OU RESSORTISSANT DE 'UNION EUROPEENNE
ET PAYS ASSIMILES :

Vous devez constituer une demande d’admission sur la
plateforme « Parcoursup » du 20 janvier au 29 mars 2022 :

= https:/www.parcoursup.fr/

Vous retrouverez sur cette plateforme les caractéristiques,
attendus et critéres généraux d'appréciation des dossiers qui
permettront a la commission d’enseignants de classer votre
candidature. Vous recevrez une proposition d’admission dans
la limite de la capacité d'accueil.

Capacité d'accueil de cette formation : 20 étudiants pour
chacun des parcours.

W ACCOMPAGNEMENT

SUAIO - Service Universitaire Accompagnement,
Information et Orientation

Informations, conseils et accompagnement, orientation
et réorientation. Entretiens personnalisés.

www.univ-lille.fr/formation/sinformer-sorienter
BAIP - Bureau d’Aide a I'lnsertion Professionnelle

Accompagnement a l'insertion professionnelle, recherche
de stage et de premier emploi.

www.univ-lille.fr/formation/preparer-son-insertion-
professionnelle

Pépite Lille Hauts-de-France
Accompagnement a l'entrepreneuriat et a la création
d’activités.
https:/pepite-nord.inook.website/fr
Formation continue et alternance

Toute l'offre diplomante de I'université est accessible en
formation continue. Vous pouvez également accéder a
cette offre par le biais d'une VAPP (Validation des Acquis
Professionnels et Personnels) ou obtenir le dipléme dans
le cadre d'une VAE (Validation des Acquis de I'Expérience).
De nombreux diplomes sont proposés en alternance
dans le cadre d'un contrat de professionnalisation ou
d’apprentissage.

https:/formationpro.univ-lille.fr/

Accueil : +33 (0)3 62 26 87 00

formationcontinue@univ-lille.fr

vae@univ-lille.fr - alternance@univ-lille.fr

Relations internationales

= https://international.univ-lille.fr/venir-a-luniversite/
etudiantes/

Pour étudier dans le cadre d’'un programme d’échange :

erasmus-students@univ-lille.fr (mobilité Erasmus)
intl-exchange@univ-lille.fr (mobilité Hors Europe)

Pour étudier a titre individuel :

https:/international.univ-lille.fr/venir-a-luniversite/
etudiantes/hors-programme-dechange/
maison-internationale@univ-lille.fr (mobilité 3 titre
individuel) ; https:/international.univ-lille.fr/maison-
internationale/

NB : une compétence attestée en francais est exigée.
Pour toute autre demande : international@univ-lille.fr

B AMENAGEMENT
DES ETUDES

Afin d’offrir les meilleures conditions de réussite pour les
étudiants qu'elle accueille, I'Université de Lille met en
place différents dispositifs qui permettent aux étudiants
de commencer et de poursuivre au mieux leurs études
selon leur situation : étudiant en situation de handicap,
sportif et artiste de haut niveau, service civique, étudiant
en exil... Plus d'informations sur https:/www.univ-lille.
fr/formation/amenagements-des-etudes/
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Ouvert aux néobacheliers et aux étudiants
inscrits en 1°©année d'études supérieures

Initiation a la
Construction de son
Avenir et a la Réussite
(ICARE)

- Parcours Sciences de la société (droit,
économie, gestion)
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- Parcours Sciences humaines et création
(culture, langues, littérature)



B PRESENTATION
GENERALE DU DU ICARE

Le DU ICARE (Initiation a la Construction de son
Avenir et a la Réussite) vise a offrir une année
de formation dipldmante a [luniversité, qui
donne aux étudiants les clés de la construction
d'un parcours post-bac en adéquation avec leur
projet professionnel, tout en leur permettant
de consolider leurs connaissances et leurs
compétences nécessaires a la réussite en 1¢ cycle

de I'enseignement supérieur.

La formation, progressive et personnalisée, se
déroule sur deux semestres. Elle a pour objectif de
renforcer les acquis fondamentaux de I'étudiant,
de définir ou redéfinir son projet d’études et
professionnel, de conforter la construction
de ce projet grace a des stages, rencontres
avec des professionnels, visites dans le monde
socio-professionnel, ou immersion dans des
filieres de formation de I'université de Lille. Des
entretiens individuels en orientation et insertion
professionnelle participent de la formation.

Initié a la construction de son avenir mais aussi
aux outils de la réussite dans les études post-
bac, I'étudiant diplomé retrouve la confiance et
la motivation. Il multiplie ses chances de réussite
en ler cycle de formation du supérieur, d’obtenir
plus facilement une formation adaptée a ses
compétences et ses projets.

Le DU propose 2 parcours :

Parcours (droit,
économie, gestion)

Parcours Sciences humaines et création
(culture, langues, littérature)

I PUBLICS VISES

Le dipléme est inscrit dans l'offre de formation
accessible sur la plateforme Parcoursup,
permettant aux néobacheliers de le choisir
lorsqu'ils formulent leurs voeux en phase principale
et/ou en phase complémentaire.

Il est également proposé aux néobacheliers et
aux étudiants en réorientation, qui sont sans
solution et a qui la formation a été proposée par
la Commission régionale d’accés a I'enseignement
supérieur (Craes) Hauts de France.

Enfin, le diplome est ouvert aux étudiants de
I'université de Lille qui ont été repérés, dés
le premier semestre du 1 cycle, en difficulté
pédagogique ou en décrochage, par les
spécialistes de I'orientation, les directeurs d'étude
ou les responsables de formation.

B COMPETENCES
VISEES

A lissue de la formation, I'étudiant a acquis un
savoir, un savoir-faire et un savoir-étre qui lui
permettent de s’engager avec confiance dans des
études supérieures. Plus particulierement, il a
développé les capacités suivantes :

Travailler en autonomie et organiser son travail
Travailler en équipe ou en groupe
Communiquer avec aisance a I'écrit et a I'oral

Connaitre les fondamentaux et maitriser
les outils indispensables a une insertion
professionnelle

Maitriser les méthodes d’apprentissage de
I'enseignement supérieur

Construire un projet personnel de poursuite
d’études cohérent et adapté aux objectifs
professionnels.

premier semestre, se déroulent les

lls se déclinent en 2 Blocs de compétences.

Bloc Compétences fondamentales (125 H) - 10 ECTS
Expression écrite et orale : 20 H

Communication (utilisation des réseaux,
communication professionnelle) : 20H

Méthodologie (gestion du temps, prise de notes,
mémorisation, gestion du stress, préparation aux
examens...): 20 H

Anglais (possibilité de préparer la certification en
langues) : 20 H

Outils numériques (possibilité de préparer la
certification PIX): 20 H

Connaissance de I'environnement universitaire :
UE PE Intégration a distance 25 h en autonomie

IV ORGANISATION DE LA FORMATION

enseignements du tronc commun (175h).

Bloc Préprofessionnalisation (50 H) - 5 ECTS

Ateliers réflexifs d'orientation (connaissance
de soi, découverte de ses aspirations
professionnelles) : 20H

Elaboration du projet personnel et professionnel : 10 H

Gestion de projet (initiation a la conduite de
projet, mise en place d'un projet tuteuré) : 10 H

Projet associatif (investissement dans une
association, connaissance du droit associatif...) :
10H

Participation obligatoire un atelier connaissance
des métiers et au salon de I'étudiant/journée
portes ouvertes

Au deuxiéeme semestre, se déroulent les enseignements spécifiques au choix du parcours + le stage.
Les enseignements se déclinent sur un Bloc de compétences.

Parcours SCIENCES HUMAINES ET CREATION
(culture, langues, littérature)

Parcours SCIENCES DE LA SOCIETE
(droit, économie, gestion)

Bloc Spécialisation (100 H) - 5 ECTS : Bloc Spécialisation (100 H) - 5 ECTS :

Culture générale et actualités : 20 H
Introduction au droit: 20 H
Economie, gestion, management : 20 H

Conférences métiers du droit, économie, gestion :
20H

Méthodologie appliquée (aide a la recherche
d'un stage et a la valorisation de I'expérience
professionnelle, organisation du travail et maitrise
des méthodes d’apprentissage) : 20 H

Stage de découverte professionnelle et/ou
d'immersion au sein des filiéres de formation de
1er cycle (4 semaines).

Culture générale et actualités : 20 H
Art et littérature : 20 H

Histoire, sciences de [Ilinformation et de
I'éducation: 20 H

Conférences métiers des sciences humaines et de
la création: 20 H

Méthodologie appliquée (aide a la recherche
d'un stage et a la valorisation de I'expérience
professionnelle, organisation du travail et maitrise
des méthodes d’apprentissage) : 20 H

Stage de découverte professionnelle et/ou
d’'immersion au sein des filiéres de formation de
1er cycle (4 semaines).



